
 

 

ANEXO II 
 

  
PREFEITURA DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS 

    
PROJETO ESPORTIVO / LEI DE INCENTIVO FISCAL – LIF 

 
 

PROJETO EQUIPE 
 

 
 

 

Área reservada para protocolo da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida/Setor LIF 

                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                         

 
 
 

  

Este projeto somente terá direito ao Incentivo Fiscal depois de aprovado pelo Conselho Diretor do FADENP. 

 
 
 

APROVAÇÃO 

PROTOCOLO 
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AO 

CONSELHO DIRETOR DO FADENP – FUNDO DE APOIO AO DESPORTO NÃO PROFISSIONAL  

RUA AURORA PINTO DA CUNHA, 131, JARDIM AMÉRICA – CEP 12235-190 – SÃO JOSÉ DOS CAMPOS/SP 

 

Pelo presente, venho requerer inscrição do projeto em epígrafe, com vistas à obtenção do Incentivo 
previsto na Lei Complementar nº 15/2018 de 26 de julho de 2018. 

 

Declaro estar ciente e de acordo com as normas e orientações previstas na Lei nº 15/2018, no 
Decreto nº 0000, e na Resolução nº 01/2018/LIF e Edital Nº 01/2018/LIF de 00 de Agosto de 2018, 
aprovados pelo Conselho Diretor do FADENP. 
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IDENTIFICAÇÃO 

 

 
 
 
 

RUGBY ATLETA CIDADAO 2019 

 

 

 

 

Entidade: Associação Esportiva Rugby Clube 

                                                                                                                                                                                                        

Responsável: Fabio Carvalhaes Rodrigues de Oliveira 

                                                                                                                            

CNPJ: 04.195.216/0001-00 

                                                                         

Endereço: Rua Valter Dellu, 57. Parque Residencial União 

                                                                                                                                                                                                        

Cidade: São José dos Campos                                                                    UF: SP       CEP: 12.239-280 

                           

Telefone: (12) 3209-3060 
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2 - PROPONENTE DO PROJETO (PESSOA JURÍDICA) 



 

 

E-MAIL: secretaria@saojoserugby.com.br 

                                                                                                                                                                                                        

Dias de treino na semana: 2as. às 5as. feiras 

                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

                              Externo                X   Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida 

 
 
 
 

 

   X  Programa Atleta Cidadão                                                                           Sócio Desportivo 

       Abrangência municipal, estadual, nacional e internacional                                                                     Paradesporto                            

 

 

 

 

         Regional                                                                       X   Nacional 

    X  Estadual                                                                       X   Internacional 
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33- RUGBY 

 
* OBSERVAR MODALIDADES VÁLIDAS NA TABELA 1 DOS ANEXOS. 

 
 

3 - TIPO DE PROJETO 

4 - CATEGORIA 

5 - ÁREA GEOGRÁFICA DE ABRANGÊNCIA DO PROJETO 
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O projeto Rugby Atleta Cidadão 2019 tem como objetivo geral oferecer benefícios aos atletas já 

mantidos pelo programa Atleta Cidadão, de forma a criar uma estrutura mais completa de recursos 

humanos, treinamentos e participações competitivas às equipes. A Associação Esportiva Rugby Clube 

(AERC) apresenta este projeto, que tem como objeto justamente os atletas que participam das equipes 

competitivas de base do programa da secretaria de esportes e qualidade de vida, no qual será feita a 

aplicação integral dos recursos aos beneficiários. 

Os objetivos específicos do projeto são: 

a) contribuir no desenvolvimento social e esportivo de jovens e adolescentes através da prática 

esportiva sistematizada e participações competitivas; 

b) consolidar o processo de transição adequada das categorias de base para a adulta/principal; 

c) criar uma base forte de desenvolvimento de atletas, de forma alinhada com o plano geral da 

modalidade de construção de equipes adultas competitivas. 

Para alcançar tais objetivos, se estabelecem as seguintes metas a serem cumpridas dentro do projeto:  

1- Metas quantitativas: 

- formação dos grupos de trabalho (25 atletas por equipe masculina e 14 atletas por equipe feminina); 

- realização de treinos (140 sessões de treino/ano/equipe); 

- realização de testes físicos (2 baterias de testes anuais); 

- participação em competições oficiais estaduais, nacionais e participações internacionais. 

2- Metas qualitativas: 

- desenvolvimento individual e coletivo baseado nos valores intrínsecos do rugby e comum de outros 

modalidades, desenvolvendo a(o) atleta nos aspectos físicos, técnicos, táticos, social e pessoal; 

- melhora de rendimento escolar, do comportamento e das responsabilidades das(os) atletas. 

 
 
 
 



 

 

O projeto Rugby Atleta Cidadao busca dar mais estrutura de trabalho e condições aos atletas das 

equipes masculina e feminina de base, conforme mencionado no item 7 (OBJETIVOS GERAIS), e tem 

como premissa potencializar as ferramentas de preparação já existentes nas equipes. 

A execução deste projeto prevê a realização de três etapas: 1- Formação das equipes e contratação de 

profissionais; 2- Treinamentos e Testes Físicos; 3- Participações competitivas. A seguir estão as 

informações mais detalhadas acerca das etapas de execução do projeto. Os custos estão expressos 

no item 12 (CRONOGRAMA FINANCEIRO). 

1- Formação das equipes e contratação de profissionais: 

A formação dos grupos de atletas, objeto deste projeto, tem como condições únicas impostas aos 

praticantes estar dentro da faixa etária e matriculados em instituição de ensino fundamental ou médio, 

conforme item 10 (PUBLICO ALVO). O grupos a serem constituídos são: M15 (masculino sub-15), M17 

(masculino sub-17), M19 (masculino sub-19), F16 (feminino sub-16), F19 (feminino sub-19). A partir das 

qualidades e habilidades apresentadas, pelo potencial de desenvolvimento e boas condutas dentro e 

fora de campo (incluindo rendimento na escola), as(os) atletas são selecionados e cadastrados dentro 

das equipes. Deste momento em diante seguem as regras de participação do programa e os manuais 

de conduta da modalidade. 

As exigências dentro do ambiente formativo de rendimento estão cada vez maiores, sendo necessário 

um acompanhamento próximo de forma a facilitar os aprendizados e desenvolvimento dos atletas. O 

desenvolvimento de múltiplas áreas da vida nesta fase exigem um alto nível de observação combinado 

a uma alta qualidade de intervenção profissional para que os objetivos sejam plenamente alcançados. 

Desta forma, de acordo com a Lei Complementar No. 608, de 24/07/2018, no Art. 10, paragrafo 2o., 

inciso II, serão contratados os seguintes profissionais: 

- Supervisor Administrativo (1), carga horária de 20 horas semanais, com curso superior completo 

(ADM) ou larga experiência comprovada, para exercer as funções de: controle de processos 

administrativos, administração de recursos humanos e bens patrimoniais, organização de 

documentos, conferências contábeis e prestação de contas;  

- técnico desportivo (2), carga horária de 20 horas semanais, devendo apresentar o registro no CREF 

e comprovar experiência com equipes de alto rendimento de base. Suas funções são: desenvolver e 

aplicar os modelos de organização curricular dentro da sua equipe; estabelecer com o coordenador 

técnico os conteúdos técnicos e táticos e sua distribuição dentro da temporada; prescrever e executar 

os conteúdos de treino da equipe no dia a dia; orientar os treinadores assistentes, os estagiários e 

voluntários sobre as atividades e serem desenvolvidas por cada um dentro da equipe; fornecer o 

feedback periódico aos membros da comissão para desenvolvimento ao longo do processo; 

acompanhar e monitorar o trabalho e desempenho dos atletas nos treinos, oferecendo feedbacks 

periódicos; responsável geral pelas informações básicas da sua equipe: controle de atletas 

regularmente cadastrados, controles de treino e da frequência; responsável pelo material esportivo da 

equipe (roupas e equipamentos); 

- auxiliar de preparação específica (1) com carga horária de 24 horas semanais, deverá apresentar o 

registro no Cref ou estar cursando o último ano de Bacharel em Educação Física. Deverá apresentar 

experiencia na área (experiencia prática e/ou estágio) e se possível dentro da modalidade. As funções 

são: rescrever, aplicar e monitorar os modelos de treinamento estabelecidos junto ao coordenador 

técnico; implementar os programas dos ciclos de trabalho anuais de cada equipe sob a orientação da 

Coordenação Técnica; prescrever, comunicar e esclarecer os programas de trabalho físico dos atletas 

das equipes de rendimento aos treinadores, estagiários e voluntários; acompanhar e monitorar o 

trabalho e desempenho dos atletas nos treinos; aplicar os testes dos atletas nos momentos 

previamente programados; gerar relatórios e oferecer feedback aos atletas e demais membros da 

comissão técnica; acompanhar os treinos de campo e auxiliar nos exercícios físicos; acompanhar, 



 

 

sempre que possível, os atletas em viagens; zelar pelos equipamentos e estruturas da preparação 

física do clube. 

 



 

 

O grupo de trabalho que atua sobre o objeto se completa com a prestação de serviço de publicidade, 

que cuida de uma importante e vital resposta às expectativas de incentivadores, dos mantenedores e 

empreendedores, fazendo os registros e divulgação das ações. 

2- Treinamentos, testes físicos: 

As sessões de treinamento serão realizadas três vezes por semana, em uma temporada de 48 

semanas, totalizando cerca de 140 sessões de treino, conforme descrito no item 7 (OBJETIVOS 

GERAIS). 

Os treinamentos seguem os seguintes horários: 

- M15: terças, quartas e quintas, das 16h30 às 18h 

- M17: terças, quartas e quintas, das 18h00 às 19h30 

- M19: terças, quartas e quintas, das 19h às 20h30 

- F16: terças, quartas e quintas, das 17h às 18h30 

- F19: terças, quartas e quintas, das 19h às 20h30 

Para a realização dos treinamentos o projeto oferece um auxilio de transporte (vans de transporte 

coletivo) em especial nas regiões com grande concentração de atletas e altos índices de dificuldades 

sócio-financeira (Campo dos Alemães na Zona Sul e Santa Inês na Zona Leste). Além do transporte, 

nesta fase de execução estão previstas as entregas de uniformes de treino, de apresentação e 

aquisição de materiais esportivos (bolas, cones, escudos). 

Os testes serão feitos no início da temporada, durante a fase de transição (meio da temporada) e ao 

final do período competitivo, nas dependênciasdo  CT Ange Guimera (local de treinamento da equipe), 

no campo de rugby da Praça Floripes Bicudo, nas instalações do CMAF (Centro de Medidas e 

Avaliações Físicas - SEQV) e do NAR (Núcleo de Alto Rendimento Esportivo de São Paulo- Instituto 

Península), conforme item 9. 

3- Organização de jogos amistosos e participações competitivas.  

O calendário competitivo das equipes masculinas seguem o mesmo padrão, com os Festivais Juvenis 

Paulista no primeiro semestre e o Campeonato Paulista de XV e o Campeonato Paulista 7’s no segundo 

semestre. Ao final do ano a categoria final (M19) tem o Campeonato Nacional de 7's da categoria. 

Já no feminino, elas seguem também o mesmo padrão tanto para o F16 quanto para o F19. No primeiro 

semestre acontece o Campeonato Paulista de 7's e no segundo semestre a Copa São Paulo, finalizando 

com o Campeonato Nacional de 7’s (exclusivo para o F19). Dentro desta proposta deverão ser 

agendados os jogos preparatórios para o feminino e masculino, obedecendo o plano de trabalho e 

periodização de cada equipe. Durante esta etapa somam-se as necessidades de custeio de 

ambulância, alimentação, hospedagem, lavandeira, taxas e inscrições e transporte. 
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O projeto terá suas atividades realizadas nos seguintes locais: 

- treinamentos físicos de campo, técnicos, táticos, estratégicos: no campo público na Praça Florípes 

Bicudo Martins, localizada no Jardim Esplanada II e no campo de rugby do Centro de Treinamento Ange 

Guimera, situado na Rua Valter Dellu, no bairro Parque Residencial União (Poliesportivo Campo dos 

Alemães); 

- treinamentos táticos, estratégicos (análises de vídeo): imóvel do clube, situado à Rua Roberval Fróes, 

33, no bairro Jardim Esplanada; 

- treinamentos físicos: nas dependências das academias Runner, localizada no Espaço Comercial 

Aquarius, e na Box Funcional, situado na Avenida Rio Branco (parceiras através de permuta com a 

Associação Esportiva Rugby Clube); 

- testes físicos: serão feitos nos campos de treino do clube (Praça do Rugby e CT Ange Guimera), no 

CMAF (Centro de Medidas e Avaliações - SEQV) e no NAR (Núcleo de Alto Rendimento Esportivo de 

São Paulo- Instituto Península) que se encontra na cidade de São Paulo-SP. 

 
 

 

O público alvo são jovens munícipes que estão regularmente matriculados em instituição de ensino, 

com idade entre 13 e 20 anos, nos gêneros masculino e feminino. 

 
 

 
 

Competição/Atividade Local Data Entidade promotora do Evento 

Festivais Juvenis (M15, M17, M19) Estadual-SP março a junho FPR (Federação Paulista de Rugby) 

Campeonato Paulista de Rugby XV 

M15, M17, M19 
Estadual-SP agosto a outubro FPR (Federação Paulista de Rugby) 

Campeonato Paulista de Rugby 7’s 

F16, F19 
Estadual-SP março a junho FPR (Federação Paulista de Rugby) 

Campeonato Paulista de Rugby 7’s 

M15, M17, M19 
Estadual-SP outubro e novembro FPR (Federação Paulista de Rugby) 

Campeonato Brasileiro de Rugby 7’s 

F19, M19 
Estadual-SP novembro  e dezembro CBRU (Confederação Brasileira de Rugby) 

8 – DESCRIÇÃO DO PROJETO 

9– LOCAL DE DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DO PROJETO 

10 - PÚBLICO ALVO 
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Torneio Sulamericano de 7’s e XV 

F19, M19 
Uruguai novembro União de Rugby Uruguai 
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Competição Local Data Entidade promotora do 

Evento 

Nº de 

participantes na 

categoria 
Classificação 

Campeonato Paulista 

de Rugby XV M-15 
Estadual-

SP 
março a junho 

2017 
FPR (Federação 

Paulista de Rugby) 
8 3o. lugar 

Campeonato Paulista 

de Rugby XV M-17 
Estadual-

SP 
março a junho 

2017 
FPR (Federação 

Paulista de Rugby) 
10 3o. lugar 

Campeonato Paulista 

de Rugby XV M-19 
Estadual-

SP 
março a junho 

2017 
FPR (Federação 

Paulista de Rugby) 
4 2o. lugar 

Campeonato Paulista 

de Rugby 7's M15 
Estadual-

SP 
outubro a novembro 

2017 
FPR (Federação 

Paulista de Rugby) 
6 3o. lugar 

Campeonato Paulista 

de Rugby 7's M17 
Estadual-

SP 
outubro a novembro 

2017 
FPR (Federação 

Paulista de Rugby) 
6 2o. lugar 

Campeonato Paulista 

de Rugby 7's M19 
Estadual-

SP 
outubro a novembro 

2017 
FPR (Federação 

Paulista de Rugby) 
5 1o. lugar 

Campeonato Paulista 

de Rugby 7's F16 
Estadual-

SP 
março a junho 

2017 
FPR (Federação 

Paulista de Rugby) 
5 3o. lugar 

Campeonato Paulista 

de Rugby 7's F19 
Estadual-

SP 
março a junho 

2017 
FPR (Federação 

Paulista de Rugby) 
2 1o. lugar 

Campeonato Paulista 

de Rugby XV M-15 
Estadual-

SP 
agosto a outubro 

2018 
FPR (Federação 

Paulista de Rugby) 
8 3o. lugar 

Campeonato Paulista 

de Rugby XV M-17 
Estadual-

SP 
agosto a outubro 

2018 
FPR (Federação 

Paulista de Rugby) 
10 2o. lugar 

Campeonato Paulista 

de Rugby XV M-19 
Estadual-

SP 
agosto a outubro 

2018 
FPR (Federação 

Paulista de Rugby) 
4 1o. lugar 

Campeonato Paulista 

de Rugby 7's F16 
Estadual-

SP 
março a junho 

2018 
FPR (Federação 

Paulista de Rugby) 
5 2o. lugar 

12 – HISTÓRICO DA EQUIPE E ÊXITOS EM 2017 E 2018 
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Campeonato Paulista 

de Rugby 7's F19 
Estadual-

SP 
março a junho 

2018 
FPR (Federação 

Paulista de Rugby) 
2 1o. lugar 

Copa São Paulo de 

Rugby 7’s F16 
Estadual-

SP 
agosto a dezembro 

2018 
FPR (Federação 

Paulista de Rugby) 
4 atual 2o. lugar 

Copa São Paulo de 

Rugby 7’s F19 
Estadual-

SP 
agosto a dezembro 

2018 
FPR (Federação 

Paulista de Rugby) 
12 atual 5o. lugar 

 

*  ANEXAR COMPROVANTES OFICIAIS. 
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                                                    TIPO DE DESPESA                                                           VALOR ANUAL 

1 TÉCNICO DESPORTIVO R$ 16.843,50 

2 ADM AUX R$ 12.456,00 

3 AUXILIAR DE PREPARAÇÃO ESPECIFICA R$ 0,00 

4 BOLSA AUXÍLIO R$ 0,00 

5 ACADEMIA R$ 0,00 

6 AGÊNCIA CAPTADORA R$ 0,00 

7 AGUA E GELO R$ 400,00 

8 ÁGUA, LUZ E GÁS R$ 0,00 

9 ALIMENTAÇÃO DE ALOJAMENTO R$ 0,00 

10 ALIMENTAÇÃO EM COMPETIÇÃO R$ 15.000,00 

11 AMBULÂNCIA R$ 2.600,00 

12 EXAMES E CONSULTAS MÉDICAS R$ 10.000,00 

13 HOSPEDAGEM EM COMPETIÇÃO R$ 0,00 

12 – CRONOGRAMA FINANCEIRO: RESUMO POR DESPESA 
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14 INSCRIÇÕES E TAXAS FEDERATIVAS R$ 2.500,00 

15 LAVANDERIA R$ 5.500,00 

16 LOCAÇÃO DE IMÓVEL PARA ALOJAMENTO DA EQUIPE R$ 0,00 

17 MANUTENÇÃO DE ALOJAMENTO R$ 0,00 

18 MANUTENÇÃO DE ESPAÇO DE TREINAMENTO E JOGO R$ 0,00 

19 MATERIAL ESPORTIVO R$ 15.000,00 

20 MEDICAMENTOS E AFINS R$ 0,00 

21 PUBLICIDADE (MATERIAL DE DIVULGAÇÃO, FOTOGRAFIA E DESIGN GRÁFICO) R$ 0,00 

22 SONORIZAÇÃO R$ 0,00 

23 SUPLEMENTO R$ 0,00 

24 TARIFAS BANCÁRIAS (CONTA ESPECÍFICA DO PROJETO) R$ 700,50 

25 TAXA DE CONDOMÍNIO R$ 0,00 

26 TRANSPORTE R$ 19.000,00 

 
 TOTAL GERAL DE DESPESAS DO PROJETO ➔ R$ 100.000,00 

 
* OBSERVAR DESPESAS VÁLIDAS NAS TABELAS 2.1 E 2.2 DOS ANEXOS. 
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TABELA 1: MODALIDADES ESPORTIVAS DE EQUIPES. 
1 ATLETISMO 

2 BADMINTON 

3 BASQUETE 

4 BEISEBOL 

5 BIRIBOL 

6 BOCHAS 

7 BOXE 

8 CANOAGEM 

9 CAPOEIRA 

10 CICLISMO BMX 
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11 CICLISMO MOUNTAIN BIKE 

12 CICLISMO PARADESPORTO 

13 CICLISMO SPEED 

14 DAMAS 

15 DUATHLON 

16 FUTEBOL 

17 FUTEBOL AMERICANO 

18 FUTSAL 

19 GINÁSTICA ARTÍSTICA 

20 GINÁSTICA RÍTMICA 

21 GOALBALL 

22 HANDEBOL 

23 HIPISMO  

24 HÓQUEI 

25 JIU JITSU 

26 JUDÔ 

27 KARATÊ 

28 LUTA OLÍMPICA 

29 MALHA 

30 MMT (MISTURA DE MODALIDADES DE TREINAMENTO) 

31 NATAÇÃO 

32 REMO 

33 RUGBY 

34 SKATE 

35 SNOOKER 

36 TAEKWONDO 

37 TÊNIS 

38 TÊNIS DE MESA 

39 TRIATHLON  

40 VOLEIBOL 

41 XADREZ 

42 OUTROS (...ESCREVA O NOME DA MODALIDADE...) 
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TABELA 2.1: TIPO DE DESPESA PARA EQUIPE POSSÍVEL NO CRONOGRAMA FINANCEIRO. 

1 ACADEMIA 

2 AGÊNCIA CAPTADORA 

3 ÁGUA E GELO 
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4 ÁGUA, LUZ E GÁS 

5 ALIMENTAÇÃO DE ALOJAMENTO 

6 ALIMENTAÇÃO EM COMPETIÇÃO 

7 AMBULÂNCIA 

8 EXAMES E CONSULTAS MÉDICAS 

9 HOSPEDAGEM EM COMPETIÇÃO 

10 INSCRIÇÕES E TAXAS FEDERATIVAS 

11 LAVANDERIA 

12 LOCAÇÃO DE IMÓVEL PARA ALOJAMENTO DA EQUIPE 

13 MANUTENÇÃO DE ALOJAMENTO 

14 MATERIAL ESPORTIVO 

15 MEDICAMENTOS E AFINS 

16 PUBLICIDADE (MATERIAL DE DIVULGAÇÃO, FOTOGRAFIA E DESIGN GRÁFICO) 

17 SONORIZAÇÃO 

18 SUPLEMENTO 

19 TARIFAS BANCÁRIAS (CONTA ESPECÍFICA DO PROJETO) 

20 TAXA DE CONDOMÍNIO 

21 TRANSPORTE 

 
 

TABELA 2.2: TIPO DE DESPESA PARA EQUIPE POSSÍVEL NO CRONOGRAMA FINANCEIRO (MODALIDADES COM ANIMAL). 
 

1 EXAMES E CONSULTAS VETERINÁRIAS 

2 HOSPEDAGEM DO ANIMAL 

3 MEDICAMENTOS VETERINÁRIOS 

4 TRANSPORTE DO ANIMAL 

 

 


