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Razão Social: Associação Esportiva Rugby Clube 

Projeto: Rugby Social 2019 

Equipe: Natália Momberg (Gestora), Pedro Henrique (Treinador), Flávio Gomes (Treinador), Lucimara 
Moreira (Assistente Social) e Josenilton Venâncio (Zelador). 

 

Descrição das Atividades/ Agosto 2019 

 

Introdução 

 No mês de julho seguimos com as atividades do Projeto Rugby Social 2019: treinamentos, 

atendimento social, atendimento médico e odontológico, participação competitiva nos festivais da 

Federação Paulista de Rugby (Etapa São José dos Campos) junto à abertura do Campeonato Mundial 

Juvenil e ida aos jogos deste torneio. Houve também a aquisição de materiais esportivos: 30 unidades 

de camisa, shorts e meiões.  

 

 1.1. Treinamentos 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Treinamentos 

 
Bairros atendidos 

 
Alunos 

 
Benefícios 

 

 
Segunda - feira 
e Quinta - feira 

 

 
Santa Inês 

 
      30 alunos 

 
Cada aluno recebe 1 kit lanche 

 
Terça-feira e 
quinta-feira 

 

 
Campo dos 

Alemães 

 
       30 alunos 

 
Cada aluno recebe 1 kit lanhe 

 
Segunda - feira  
e quarta-feira 

 

 
Vila Tesouro 

 
 

 
 29 alunos 

 
Cada aluno recebe 1 kit lanche 
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           1.2. Atividades 

           1.2.1 Jogos 

No dia 25 de agosto aconteceu mais um Festival Infantil da Federação Paulista de Rugby 

organizado pelo Jacareí Rugby. Foi um momento de integração, jogos e diversão para os alunos do 

Projeto Social dos 3 pólos. O São José Rugby participou do evento com 5 times: 2 times (categoria 

Menores de 12 anos) e 3 times (categoria Menores de 14 anos). Também contamos com o apoio e 

incentivo de alguns pais e familiares de alguns alunos estiveram presentes para prestigiar e ajudar no 

evento. 
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                        Já no dia 29 de agosto os alunos dos 3 pólos do Projeto Social se reuniram para mais um 

Circuito Interno no CT Ange Guimerá. O evento contou com a participação de atletas do Clube que 

representam a categoria principal no Campeonato Brasileiro de Rugby XV, alguns deles começaram no 

Projeto Social, como o João Victor (Pirulito). Já outros que estiveram ali presentes vieram de outros 

estados e do Brasil e da Argentina. Teve também o Terceiro Tempo, momento tradicional no Rugby de 

confraternização entre adversários pós-partidas, com a comemoração dos aniversariantes do mês. Um 

momento de descontração, risadas e agradecimentos. 

   

 

               

              

                                                                                     Circuito Interno Projeto Social  
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 2. Assistência Social  

 

Houve continuidade nos acompanhamentos individuais, porém, priorizou-se o atendimento 

individual para os alunos novatos, entre eles, ocorreram relatos muito preocupantes de pensamentos 

suicidas, por vários motivos, principalmente por estarem sofrendo bullying, e por sentirem rejeitados 

pela aparência, especificamente pelas espinhas e conflitos familiares. 

No caso do aluno R.O. houve solicitação do comparecimento dos pais, em momentos diferentes, 

pois, o referido aluno apresentou fatos que comprovavam mutilação como forma de expressar sua dor 

pela possibilidade de separação dos pais. Este é um dos casos que após vários atendimentos no 

decorrer do mês, apresentou êxito, já que o motivo da separação era um grande mal-entendido e com 

a permissão de todos da família foi possível possibilitar esclarecimento familiar e o fortalecimento do 

vínculo entre eles. Atualmente, encontram-se unidos e a mãe do aluno foi inserida no Projeto Social 

para Mulheres no Rugby.  

O aluno SMC, vítima de violência física, mencionado no relatório do mês de julho, passou em 

consulta com neurologista e foi encaminhado para o psiquiatra. 

Os casos detectados de baixa autoestima em virtude das espinhas, foram encaminhados e 

atendidos no Centro de Treinamento do Rugby por uma médica especialista em dermatologia e já estão 

fazendo tratamento. Estão sendo atendidos também todos os alunos integrantes do Projeto Social que 

necessitam de atendimento odontológico. Os alunos identificados com situação de risco por meio de 

tentativas de suicídio estão sendo acompanhados semanalmente por psicólogos também no C.T. 

Algumas famílias com necessidade financeira e que necessitam de cesta básica, estão 

receberão as doações da campanha do Rugby e também potencializamos essa ação, aumentando a 

quantidade de alimentos arrecadados, por meio do cadastro da Associação Esportiva Rugby Clube no 

Fundo Social de Solidariedade da Prefeitura de São José dos Campos, que nos concedeu mais de 

alimentos para essa campanha. 
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Durante o mês de setembro de 2019 trabalharemos no desenvolvimento de palestra e roda de 

conversas o assunto do bullying, a fim de prevenir situações de risco e desenvolver a conscientização 

no sentido de respeitar as diferenças, bem como, os princípios do rugby que inclui respeito, 

solidariedade e fortalecimento de vínculos sociais.  

  

Considerações Finais 

 

O Projeto Social do Clube São José Rugby se caracteriza como espaço de convivência que 

contribui para a prevenção de situações de vulnerabilidade e risco social, bem como na formação de 

crianças e adolescentes para o exercício da cidadania, na descoberta de suas potencialidades e resgate 

da autoestima, motivando os a serem  protagonista na construção de sua história de vida. No mês de 

julho seguimos com ao acréscimo do número de participantes do Projeto, atingindo aproximadamente 

99% da meta de atendimento. 

 

São José dos Campos, 5 de setembro de 2019 

 

 

___________________________________________ 

Natália Momberg Cabral 

Gestora do Projeto Rugby Social 

São José Rugby 
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